Relow vikend nejen s jogow
22.-24.11. 2024
N Teaounce v Qigenskych herach

Program: spiraini jéga zamérena na harmonizaci téla a duse,
dechové cviceni, relaxace a meditace, wellness; relaxace
s kristalovymi misami

Instruktor: Jana Machackova

V cené je zahrnuto: ubytovani ve 2-10Zkovém pokoji se socidlnim zafizeni,
polopenze, wellness, jégovy program ‘

Cenat: 4 140 Ké

Prihlasky a rezervace na e-mail: info@jogovanisjanou.cz je platnd teprve aZ po
zaplaceni zdlohy ve vysi 1 500 K¢ (k platbé zdlohy budete vyzvadni).
Ubytovadni se hradi pfimo ubytovacimu zarizeni!' Zmény jsou vyhrazeny.




