
 

Relax víkend nejen s jógou 

22. – 24. 11. 2024 

Na Tesance v Jizerských horách 

 

Program: spirální jóga zaměřená na harmonizaci těla a duše, 

dechové cvičení, relaxace a meditace, wellness; relaxace 

s křišťálovými mísami  

Instruktor: Jana Macháčková 

V ceně je zahrnuto: ubytování ve 2-lůžkovém pokoji se sociálním zařízení, 

 polopenze, wellness, jógový program 

Cena: 4 140 Kč 

 Přihlášky a rezervace na e-mail: info@jogovanisjanou.cz je platná teprve až po 

zaplacení zálohy ve výši 1 500 Kč (k platbě zálohy budete vyzváni).  

Ubytování se hradí přímo ubytovacímu zařízení!  Změny jsou vyhrazeny. 

 

 


